Bezpieczeństwo w sieci
Zasady bezpieczeństwa w Internecie 
1. Nie ufaj osobie poznanej przez Internet. Nigdy nie możesz być pewien, kim ona naprawdę jest. Mówi, że ma 8 lat, ale może mieć 40!
2. Włączaj komputer tylko wtedy, gdy ktoś dorosły jest w domu.
3. Nie spotykaj się z osobami poznanymi przez Internet! Zawsze skonsultuj to z rodzicami.
4. Gdy coś Cię przestraszy lub zaniepokoi, wyłącz monitor i powiedz o tym dorosłemu. Powiedz też, jeśli szukając informacji, trafiłeś na stronę, która namawia do nienawiści lub do czegoś dziwnego.
5. Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresu! Nie mów też, ile masz lat i do jakiej szkoły chodzisz. Nie podawaj numeru telefonu.
6. Wymyśl sobie jakiś fajny nick, czyli internetowy pseudonim. Nie podawaj w nim daty urodzenia ani wieku. Wykorzystaj imię bohatera ulubionego filmu lub słowo z piosenki. Użyj swojej fantazji. Na pewno wymyślisz coś ciekawego!
7. Pomyśl kilka razy, zanim wyślesz wiadomość, e-mail czy smsa. Kiedy klikniesz „wyślij", nie można już tego cofnąć.
8. Nie dokuczaj innym. Pamiętaj, że w Internecie obowiązuje zasada nieużywania brzydkich słów. Traktuj innych tak, jak byś chciał, żeby Ciebie traktowano.
9. Długie korzystanie z komputera szkodzi zdrowiu i może być przyczyną wielu innych problemów, np. w szkole. Nie zapominaj o sporcie i innych rozrywkach, nie związanych z komputerami i Internetem.
10. Dbaj o swoje hasło jak o największą tajemnicę. Wymyśl takie, które będzie trudne do odgadnięcia. Niech to nie będzie Twoje imię ani imię najlepszej przyjaciółki.
11. Dbaj o bezpieczeństwo swoich przyjaciół. Nie podawaj nikomu ich danych, nie publikuj zdjęć bez ich zgody. Nie wiesz, jaki ktoś zrobi z nich użytek, a kiedy je wysyłasz lub umieszczasz w Internecie, nie masz już nad nimi kontroli.
12. Zabezpiecz komputer. Używaj dobrego programu antywirusowego, dbaj, by baza wirusów była aktualna. Nie otwieraj e-maili od nieznajomych, nie klikaj na linki podesłane przez obcą osobę – mogą Ci zawirusować komputer!
13. Szanuj prawo własności w Sieci. Zawsze podawaj źródło pochodzenia materiałów znalezionych w Internecie.
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Bądź bezpieczny 
5 zasad bezpieczeństwa w sieci:
1) chroń swoje hasła – używaj różnych haseł do różnych usług
2) ostrożnie korzystaj z niezabezpieczonych sieci wifi
3) pamiętaj, by aktualizować oprogramowanie antywirusowe
4) czytaj regulaminy i polityki prywatności
5) zainstaluj w przeglądarce wtyczki pozwalające uniknąć śledzenia Twoich zachowań w internecie
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BEZPIECZNIE
W WIRTUALNYM SWIECIE

1. Nigdy nie podawaj
w Internecie swojego
prawdziwego imieni;
i nazwiska. Postuguj
sie nickiem.

4. Jezeli wiadomosc, ktora otrzymates

Jest wulgarna lub niepokojaca nie

odpowiadaj na nia. Pokaz ja swoim
rodzicom lub innej zaufanej osobie.

5. Pamietaj, Ze nigdy nie
mozesz mie¢ pewnosci,
2 kim rozmawiasz w

8. Szanuj innych
uzytkownikow Internetu.

Traktuj ich tak, jak chcesz
zeby oni traktowali Ciebie.

2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w
Internecie swojego adresu domowego, numeru

nieznajomym swoich
2djec. Nie wiesz, do
0 naprawde trafia.

Kiedy cos lub ktos w Internecie cig
przestraszy, koniecznie powiedz o tym

7. Internet to skarbnica wiedzy, ale
pamieta, ze nie wszystkie informacje,
ktore w nim znajdziesz musza byé
prawdziwe! Staraj sie zawsze sprawdzic
wiarygodnos¢ informacii.

9. Szanuj prawo wiasno

Jezeli postugujesz sie materiatami

znalezionymi w Internecie zawsze
ich zrodio pochodzenia.

11. Uwazaj na e-maile od
nieznanych i osob. Nigdy nie
otwieraj podejrzanych
zalacznikow! Moga na przykiad
wierac wirusy. Najlepiej od razu
naile od nieznaiomvch.

10. Spotkania z osol
poznanymi w Internecie
niebezpieczne! Jezeli planujesz
spotkanie z internetowym
mym pamictaj, aby zawsze
iItowac to 7 rodzicami

12. Pamigtaj, ze hasta sa tajne
i nie powinno sie ich podawac
nikomu. Dbaj o swoje hasto
jak 0 najwieksza tajemnice
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13. Nie spedzaj calego
wolnego czasu przy
komputerze. Ustal sobie jakis
limit czasu, ktory poswiecasz
komputerowi i staraj sie go

16. Jezeli twoi rodzice nie
potrafia korzystac z Internetu,
zostari ich nauczycielem.

18. Jezeli chcesz co$ kupic w
Internecie, zawsze skonsultuj
to z rodzicami. Nigdy nie
podawaj numeru Karty
kredytowej i nie wypetniaj
internetowych formularzy bez
wiedzv i 7a0dv radzicow

19. W Sieci krazy coraz wiecej
wirusow, ktére moga uszkodzic
komputer. Czy masz
zainstalowane oprogramowanie
antywirusowe?

14. Jezeli prowadzisz
strong lub bloga, pamietaj,
maja do niej dostep rowniez osoby
lych zamiarach. Nigdy nie
na swojej stronie adresu

15. Rozmawiaj z rodzicami o
Internecie. Informuj ich o
wszystkich stronach, ktdre Cie
niepokoja. Pokazuj im rowniez
strony, ktdre Cig interesua 1 kiore

17. Zadbaj o ukrycie przed
obcymi swoich prawdziwych

danych. Nie uzywaj w adresie
poczty elektronicznej swojego

20. Badz ostrozny dokonujac
transakcji na portalach
aukeyjnych. Po pierwsze pamietaj,
ze biorac udzial w licytacji
decydujesz si¢ na zakup produktu.
To znaczy, ze jesli Twoja oferta

bedzie najwyzsza z mozliwych,
bedziesz musiat za licytowany
produkt zaplacié. Po drugie, majac





